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S O F I A - T A M A R A  S H M I D T  -  M E H N D I  A R T I S T  &  D E S I G N E R



MAGDAL EN E
m a g d a l e n a

rameno

barevnost henny: 3. den

vhodné pro svatební ozdobu

jaro - léto

ženskost, smyslnost, něžnost
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B R I G I D
p r o  n e v ě s t u

2

hřbety rukou, zápěstí a prsty

barevnost henny: 3. den

vhodné pro svatební ozdobu

celoročně

elegantní, slavnostní, lehké



AGLA I A
z á ř í c í  k r á s a

3

předloktí, zápěstí, hřbety rukou a prostředníček

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

jaro - léto - podzim

tradiční indické elementy



P R I NC E S S
p r i n c e z n a

zápěstí, hřbet ruky a prsty

barevnost henny: 3. den

vhodné pro svatební ozdobu

všechny sezóny

moderní, lehké, slavnostní s berberskými prvky
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MAROCCO
b e r b e r s k é  v z o r y

zápěstí, prsty

barevnost henny: 2. den

vhodné jako ochranné tetování

léto - podzim

berberské tradiční prvky
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DUBA I
d u b a i

zápěstí, hřbet ruky a konečky prstů

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

vhodné pro tradiční oslavy

všechny sezóny

tradiční, koncentrované, florální motivy
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L A K SM Ī
l a k š m í

7

zápěstí, hřbet ruky a prsty

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

všechny sezóny

moderní, minimalistické, jemné motivy



S A RA S VA T Ī
s a r a s w a t í

8

zápěstí, hřbety rukou a prsty

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

všechny sezóny

moderní pojetí tradičních vzorů



9

zápěstí, hřbety rukou a prsty

barevnost henny: 3. den

všechny sezóny

florální a geometrické prvky

F R E Y A
f r e y a
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záda

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

léto

křehkost, smyslnost, ženskost

P R I E S T E S S
k n ě ž k a
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zápěstí a prsty

barevnost henny: 3. den

jaro - léto - podzim

jemné, vzdušné vzory s tradičním marockým nádechem

J EWE L
k l e n o t



12

zápěstí a hřbety rukou

barevnost henny: 3. den

jaro - léto - podzim

jemné, vzdušné vzory

E L I S S A
e l i š k a



13

zápěstí, hřbet ruky a prsty

barevnost henny: 3. den

jaro - léto - podzim

skvostné, jemné, smyslné vzory

ANDA LU S I A
a n d a l u s i e



14

stehna

barevnost henny: 5. den

jaro - léto

vhodné pro plážovou sezónu

výrazné, smyslné, vznešené

L I L I E S
l i l i e



B E L L Y  B L E S S I N G
m a l o v á n í  n a  b ř í š k o

15

těhotenské bříško (malování je vhodné po 1. trimestru) 

barevnost henny: 8. den

celoročně

vhodné v kombinaci s focením

mandala



F L Ō R A
f l o r a

16

stehna

barevnost henny: 9. den

jaro - léto

vhodné pro plážovou sezónu

něžné, smyslné
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podbřišek

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

celoročně

intimní, smyslné, s tradičnímy prvky

A P H R O D I T E
a f r o d i t a



P Ā R V A T Ī
P á r v a t í

zápěstí, hřbety rukou a prsty

barevnost henny: 0. den (zaschlá pasta)

všechny sezóny, léto

moderní a tradiční vzory
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O S L A V U J T E
K R Á S U  A
P E Č U J T E  O
S V É  T Ě L O  A
D U Š I  S
H E N N O U

sofiatamara_henna



Umění mehndi je velmi různorodé, hluboké

a magické. Malování hennou vnímám jako

své poslání. 

Maluju hennou od roku 2010. Tvořím v

různých stylech, takže vždy můžeme

upravit vzor/design tak, aby se Vám co

nejvíce líbil.

Jsem fascinována posvátným jazykem

symbolů a samozřejmě krásou vzorů

vytvořených hennou. Věřím, že si také

zamilujete ten pocit jemnosti, ženskosti a

síly, který zažijete s henna designem na

kůži.

Mezi mé elitní klienty patří: Qatar Airways,

Moneta Bank, Gepard Finance, SOHO+,

lifestylový časopis WHAT a jiní. 

Spolupodílela jsem se na programu

ecstaticmama.cz, kde představuji Belly

blessing. 

Přednáším o henně v rámci festivalů jako

OBZORY, Mezidvorky, Holiday World 2020

aj.

V d ě č í m  T a m a ř e  z a  n e j e n  j e d e n  z  n e j k r á s n ě j š í c h  h e n n a  v z o r ů ,  k t e r ý  m n e

k d y  z d o b i l ,  a l e  i  z a  h e n n a  r i t u á l  p r o v e d e n ý  s  m a g i í ,  c i t e m  a  z n a l o s t í  v ě c i .

B y l  t o  p r o  m ě  v ý j i m e č n ý  d e n  i  z á ž i t e k .  D ě k u j i .  

Vesna

A B O U T
o  m n ě



N A B Í D K A
a  k v a l i t a

Mehndi (mehendi, henna, hina apod.) - je

starodávné umění zdobení kůže hennou,

dočasné neinvazivní "tetování".

Používám jenom domácí bio henna pastu

(přírodní hnědá barva), kterou míchám

sama.

Ozdobím Vás HENNOU

FIREMNÍ AKCE, teambuilding, festivaly,

setkání, dámská jízda aj.

HENNA WORKSHOP nebo master class

určený pro jednotlivce nebo skupinu.

MEHNDI VOUCHER

HENNA RITUÁL 

Také si můžete objednat balíček na

míru, který kombinuje zdobení hennou

s focením.



SOFIATAMARA_HENNA

nebo take @atelierpozitiv
můžete mne zmínit / označit na Instagramu

tag me on Instagram, if you like your henna
design:)

SOFIATAMARA.COM/HENNA

objednávejte se zde / appointments

dozvědět se více můžete na stránkách
learn more abour me & my work

(+420) 773 969 872

Pro všechny dotazy týkající se spolupráce nebo
objednání 

HENNA@SOFIATAMARA.COM

info@atelierpozitiv,cz

kontaktujte mě na e-mailu

C O N T A C T  
kontakt

henna designs by Sofia-Tamara Shmidt

Photo on the cover, #14, #16, in ABOUT by Stepan Axman

Photo #1 - #8, #10- #13, #15, in NABIDKA & CONTACT by Sofia-Tamara

Shmidt

Photo #9 and on pg.20 by Jana Marie Knotova

CREDITS:

https://www.instagram.com/mymehndi.prague/
https://sofiatamara.com/-henna

