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SOFIA-TAMARA SHMIDT - MEHNDI ARTIST & DESIGNER
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MAGDALENE

magdalena

rameno

barevnost henny: 3. den

vhodné pro svatebni ozdobu

jaro - léto

zenskost, smyslnost, néznost



BRIGID

pro nevéstu

e hrbety rukou, zapésti a prsty
e barevnost henny: 3. den

e vhodné pro svatebni ozdobu
e celoroc¢née

e elegantni, slavnostni, lehké
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AGLAITA

zarici krasa

predlokti, zapésti, hrbety rukou a prostrednicek

barevnost henny: O. den (zaschla pasta)

jaro - 1éto - podzim

tradi¢ni indické elementy



PRINCESS

princezna

e zapésti, hrbet ruky a prsty

e barevnost henny: 3. den

e vhodné pro svatebni ozdobu

e vSechny sezdny

e moderni, lehké, slavnostni s berberskymi prvky



MAROCCO

berberské vzory

e zapeésti, prsty

e barevnost henny: 2. den

¢ vhodné jako ochranné tetovani
e |éto - podzim

e berberské tradi¢ni prvky



DUBAI

dubai

e zapeésti, hfbet ruky a konecky prstu

e barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
e vhodné pro tradi¢ni oslavy

e vSechny sezdény

e tradicni, koncentrované, floralni motivy



LAKSMI

lakSmi

e zapésti, hrbet ruky a prsty
e barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
e vSechny sezdny

¢ moderni, minimalistické, jemné motivy



SARASVATI

saraswati

e zapésti, hrbety rukou a prsty

e barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
e vSechny sezdny

e moderni pojeti tradi¢nich vzorG



FREYA

freya

zapésti, hrbety rukou a prsty

barevnost henny: 3. den

vSechny sezdony

floralni a geometrické prvky



PRIESTESS

knézka

e zada

e barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
e |éto

e kiehkost, smyslnost, Zenskost
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JEWEL

klenot

zapésti a prsty

barevnost henny: 3. den

jaro - 1éto - podzim

jemné, vzdusné vzory s tradicnim marockym nadechem



ELISSA

eliska

e zapeésti a hrbety rukou
e barevnost henny: 3. den
e jaro - léto - podzim

e jemné, vzdusné vzory
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ANDALUSIA

andalusie

zapésti, hrbet ruky a prsty

barevnost henny: 3. den

jaro - 1éto - podzim

skvostné, jemné, smysliné vzory
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LILTES

lilie

e stehna

e barevnost henny: 5. den

e jaro - léto

¢ vhodné pro plazovou sezonu
e vyrazné, smyslné, vznesené
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BELLY BLESSING

malovani na brisko

téhotenskeé brisko (malovani je vhodné po 1. trimestru)

e barevnost henny: 8. den
e celoro¢né
e vhodné v kombinaci s focenim

¢ mandala
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FLORA

flora

stehna

barevnost henny: 9. den

jaro - léto

vhodné pro plazovou sezénu
e nézné, smysiné



APHRODITE

afrodita

podbrisek
barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
celorocné

intimni, smysiné, s tradicnimy prvky




PARVATI

Parvati

e zapeésti, hfbety rukou a prsty

e barevnost henny: O. den (zaschla pasta)
e vSechny sezdny, léto

e moderni a tradic¢ni vzory



QS ANV E
KIRASIT A

P E@UneE0
SVE TELO A
PSS

1 E NN

sofiatamara henna
) -



ABOUT

o mné

Uméni mehndi je velmi rdznorodé, hluboké
a magické. Malovani hennou vnimam jako
své poslani.

Maluju hennou od roku 2010. Tvofim v
rdznych stylech, takze vzdy mtzeme
upravit vzor/design tak, aby se Vam co
nejvice libil.

Jsem fascinovdna posvatnym jazykem
symboll a samoziejmé krasou vzord
vytvorenych hennou. Véfim, ze si také
zamilujete ten pocit jemnosti, zenskosti a
sily, ktery zazZijete s henna designem na

kGzi.

Mezi mé elitni klienty patfi: Qatar Airways,
Moneta Bank, Gepard Finance, SOHO+,
lifestylovy casopis WHAT a jini.

Spolupodilela jsem se na programu
ecstaticmmama.cz, kde predstavuji Belly
blessing.

Pfednasim o henné v ramci festivall jako
OBZORY, Mezidvorky, Holiday World 2020
aj.
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vdecim Tamarte za nejen jeden z nejkrasnéjsich henna vzoru, ktery mne

kdy zdobil, ale i za henna ritual provedeny s magii, citem a znalosti véci.

Byl to pro mé vyjimecny den i zazitek. Dékuji.

b
Vesna



NABIiDKA

a kvalita

e Ozdobim Vas HENNOU

e FIREMNI AKCE, teambuilding, festivaly,
setkani, damska jizda aj.

e HENNA WORKSHOP nebo master class
uréeny pro jednotlivce nebo skupinu.

e MEHNDI VOUCHER

e HENNA RITUAL

e Také si mlzete objednat balicek na
miru, ktery kombinuje zdobeni hennou

s focenim.

Mehndi (mehendi, henna, hina apod.) - je
starodavné uméni zdobeni kdze hennou,

docasné neinvazivni "tetovani".

Pouzivdm jenom domaci bio henna pastu
(pFirodni hnéda barva), kterou micham

sama.




CONTACT

kontakt

SOFIATAMARA_HENNA

nebo take @atelierpozitiv
mUzete mne zminit / oznacit na Instagramu

tag me on Instagram, if you like your henna
design:)

SOFIATAMARA.COM/HENNA

objednavejte se zde / appointments

dozvédét se vice mUlzete na strankach
learn more abour me & my work

(+420) 773 969 872

Pro vSechny dotazy tykajici se spoluprace nebo
objednani

HENNA@SOFIATAMARA.COM

info@atelierpozitiv,cz

kontaktujte mé na e-mailu

CREDITS:
« henna designs by Sofia-Tamara Shmidt
« Photo on the cover, #14, #16, in ABOUT by Stepan Axman
« Photo #1 - #8, #10- #13, #15, in NABIDKA & CONTACT by Sofia-Tamara
Shmidt
« Photo #9 and on pg.20 by Jana Marie Knotova


https://www.instagram.com/mymehndi.prague/
https://sofiatamara.com/-henna

